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Atletiek: werponderdelen

Judo

Alpine skiën

Snowboarden

Gymnastiek

100 %

99 %

96 %

96 %

95 %

Top 3 andere sporten

Kunstschaatsen Klimmen ijshockey

Evaluatie geselecteerde sporten

Voetbal

Sleutelvaardigheden

1. snelheid

2. explosiviteit

3. coördinatie

Individuele score

43 %

65 %

62 %

Andere factoren
Lichaamstype/lengte: 140 cm

klein gem. groot

tactische vaardigheden en
besluitvorming 2 punten laag gem. hoog

Atletiek: sprintonderdelen

Sleutelvaardigheden

1. snelheid

2. kracht

3. explosiviteit

Individuele score

43 %

74 %

65 %

Andere factoren
Lichaamstype/lengte: 140 cm

klein gem. groot

tactische vaardigheden en
besluitvorming 2 punten laag gem. hoog

Dank aan onze partners voor de steun


